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RETROGRAADSED PLANEEDID 2025 AASTAL 
 

Sõna retrograadne pärineb ladina keelest 

• retro tähendab tagasi, minevikku, vastupidises suunas 

• gradus tähendab samm, astumine 

Seega retrograadne tähendab otsesõnu tagasi astuv või tagurpidi liikuv. 

Astronoomias ja astroloogias viitab see nähtusele, kus planeet näib Maalt vaadates liikuvat 

vastupidises suunas oma tavapärasele orbiidile. Tegelikult on see aga optiline illusioon, mis 

tekib planeetide erinevate liikumiskiiruste tõttu. 

Kui mõtled iseennast tagurpidi liikumas, siis kindlasti liigud aeglasemalt, pead olema eriti 

tähelepanelik, tajuma liikumist kõikide meeltega ning ilmselgelt näed maailma teisest 

vaatepunktist. 

Retrograad ei pea keeruline olema vaid pigem soodne ajaperiood edasiliikumise 

ümbervaatamiseks, ümbermõtlemiseks, ümberotsustamiseks, ümbertegemiseks, 

ümberhindamiseks jne. 

RETROGRAADNE AEG ON VÄRSKENDAV PAUS  

IGAPÄEVA  KIIRUSTAMISES! 
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                                 RETROGRAADNE MERKUUR  

                                         ☿  (side, tehnoloogia, reisimine) 

 

Merkuur on retrograadne 2025 aastal kolm korda: 

1. 14. märts – 7. aprill  Jäär → Kala.                      23 päeva 

2. 17. juuli – 11. August  Lõvi → Vähk                    24 päeva 

3. 9. november – 29. november  Ambur-Skorpion  19. päeva 

•  Soovitused  

• Võta aega järelemõtlemiseks ja planeerimiseks. 

• Kontrolli dokumente ja lepinguid enne allkirjastamist-loe läbi kõik peenes kirjas osad 

• Lõpeta pooleliolevad projektid- hea aeg revisjoniks ja parandusteks 

• Ole avatud minevikuga seotud olukordadele – vanad tuttavad või lahendamata teemad 

võivad taas esile kerkida. 

• Varu rohkem aega reisimiseks – hilinemised ja tehnilised probleemid on 

sagedasemad. 

•  Väldi 

• Ära tee suuri otsuseid – ära allkirjasta tähtsaid lepinguid ega alusta suuri projekte. 

• Ära osta elektroonikat, tehnikat ega autot– need võivad hiljem osutuda defektseks või 

mitte töötada nii nagu lootsid. 

• Reisi varuaja ja varuplaaniga – lennu- ja liiklushäired võivad olla sagedased. 

• Ära lase end segadusse viia kommunikatsioonis – väärarusaamade ja eksimuste oht on 

suurem, ole selge ja täpne. Pärast vestlust küsi üle, kuidas sind mõisteti. 

 

                         Merkuuri retrograadset mõju võivad eriti tunda: 

   Kaksikud ja Neitsi (Merkuur on nende valitsev planeet, mistõttu nad tajuvad seda 

tugevamalt). 

   Jäära, Vähi, Lõvi, Amburi ja Kalade märgid (sest 2025. aasta retrograadid toimuvad 

just nende märkides). 

Merkuuri retrograadi peetakse küll probleemseks ajaks, aga õige lähenemisega saab seda 

kasutada enda kasuks – eneseanalüüsiks, vigade parandamiseks ja asjade sügavamaks 

mõistmiseks. Kui plaanid tähtsaid otsuseid või suuri oste, on soovitatav oodata, kuni 

retrograad lõpeb.  
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                                   RETROGRAADNE VEENUS    

                                              (armastus, suhted, raha, ilu) 

2. märts – 13. aprill (Jäär → Kalad).   42 päeva 

• Soovitused: 

• Võta aega suhete, isiklike väärtuste üle mõtisklemiseks ja vaata üle oma suhete 

dünaamika. 

• Hinda ümber oma finantsolukord ja rahaga seotud harjumused. 

• Tee sisemist tööd enesehinnangu ja enesearmastuse tugevdamiseks. 

Väldi: 

• Uute suhete alustamist või oluliste suhetega seotud otsuste tegemist. 

• Väldi suuri ilu- ja välimuse muutusi (nt soengu drastiline muutmine) 

• Ära tee suuri kulutusi või investeeringuid. 

Mõjutab enim: Sõnn, Kaalud, Jäär, Kalad. 

Selle perioodi jooksul on tavaline kogeda suhetes arusaamatusi või tunda vajadust 

minevikuprobleemide lahendamiseks. Samuti võib esineda kiusatust pöörduda tagasi vanade 

suhete või harjumuste juurde. Oluline on säilitada kannatlikkus ja vältida impulsiivseid 

otsuseid, keskendudes pigem sisemisele kasvule ja eneseteadvustamisele. 

 

                                       RETROGRAADNE JUPITER ♃  

                                       (kasv, laienemine, õnn, filosoofia) 

11. november 2025 – 11märts 2026 Vähk                               119 päeva 

• Soovitused: 

• Naase vanade plaanide ja õpingute juurde. 

• Hinda ümber oma elufilosoofia, eesmärgid ja väärtushinnangud 

• Keskendu enesearengule ja teadmiste süvendamisele. 

Väldi: 

• Ära alusta suuri projekte või investeeringuid. 

• Väldi liialt optimistlikke riske. 

• Ära looda, et asjad juhtuvad ilma pingutuseta. 

Mõjutab enim: Ambur, Kalad, Kaksikud. 
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                                        RETROGRAADNE SATURN ♄  

                                 (kohustused, piirangud, karma, struktuur) 

13. juuli-28. november 2025  Kalad                         137 päeva  

Soovitused: 

• Tee inventuur oma kohustuste ja vastutuste osas. 

• Lahenda vanu probleeme ja struktureeri elu ümber. 

• Ole kannatlik ja pane paika pikaajaline plaan. 

Väldi: 

• Võta vastutus – kõik tegemata jätmised tulevad hiljem esile. 

• Ära alusta suuri elumuutusi (töö, kodu vahetamine). 

• Ära ignoreeri piiranguid – kui midagi ei tööta, siis põhjus on olemas. 

Mõjutab enim: Kaljukits, Veevalaja, Kalad. 

 

                                        RETROGRAADNE URAAN ♅  

           (muutused, revolutsioon, tehnoloogia, uuenduslikkus, ootamatused) 

 

6. september 2025 Kaksikud 4. veebruar 2026 (Kaksikud-Sõnn )       150 päeva  

Soovitused: 

• Katseta alternatiivseid lahendusi ja uusi ideid väiksemas mahus. 

• Mõtle järele, milliseid muutusi sa tegelikult vajad. 

• Vabane vanadest, piiravatest mustritest. 

Väldi: 

• Ära tee impulsiivseid otsuseid, mis võivad hiljem kahetsust tuua. 

• Väldi tehnoloogiaga seotud suuri investeeringuid ja muudatusi. 

• Ära eelda, et muutused toimuvad koheselt – see on sisemise töö aeg. 

Mõjutab enim: Veevalaja, Sõnn. 
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                                             RETROGRAADNE NEPTUUN ♆  

                                     (unistused, vaimsus, intuitsioon, illusioonid) 

4. juuli - 10. detsember 2025  (Jäär-Kalad )                      158 päeva  

Soovitused: 

• Suurepärane aeg introspektiivseks tööks ja spirituaalseks arenguks. 

• Võta aega loomingulisteks ja meditatsioonipraktikateks. 

• Kuula oma intuitsiooni ja mine sügavamale oma alateadvusesse. 

Väldi: 

• Väldi reaalsusest põgenemist ja illusioonide loomist. 

• Ära usalda pimesi lubadusi või ,,liiga head, et olla tõsi" pakkumisi 

• Väldi sõltuvusi ja enesepettust. 

Mõjutab enim: Jäär, Kalad, Ambur. 

 

                                   RETROGRAADNE PLUUTO ♇   

                    (transformatsioon, sügavad muutused, võim, saladused) 

4. mai - 14. oktoober 2025  Veevalaja        162 päeva  

Soovitused: 

• Süvene oma sisemisse jõusse ja analüüsi oma varjukülgi. 

• Lõpeta vanad toksilised mustrid ja suhted. 

• Lase lahti asjadest, mis sind enam ei teeni. 

Väldi: 

• Ära alusta suuri, drastilisi muudatusi enne, kui oled valmis. 

• Väldi võimuvõitlusi ja manipulatsiooni – see võib hiljem valusalt tagasi lüüa. 

• Ära karda muutusi, need on sinu jaoks, mitte sinu vastu. 

Mõjutab enim: Skorpion, Kaljukits, Veevalaja. 
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                                       RETROGRAADNE CHIRON   

                                 (haavad, tervenemine, sisemine kasv) 

30. juuli 2025 - 2. jaanuar 2026  Jäär                  155 päeva  

Soovitused:  

• Tegele sisemiste haavade ja traumadega – see on aeg tervenemiseks. 

• Tee eneserefleksiooni ja varjatud haavadega tööd – psühhoteraapia, meditatsioon ja 

päevikupidamine võivad olla kasulikud. 

• Õpi oma minevikust ja kasuta seda tugevusena – vanad valud võivad esile kerkida, et 

saaksid need lõpuks vabastada. 

•  Ole enda vastu leebe – tunnista oma haavatavust, kuid ära lase sellel sind defineerida. 

Väldi: 

• Ära suru maha valusaid emotsioone – need tulevad hiljem tugevamalt esile. 

• Väldi minevikuhaavade ignoreerimist – kui vanad mustrid korduvad, siis see 

tähendab, et neid pole veel täielikult tervendatud. 

• Ära hoia end tagasi tervenemisprotsessis – vahel võib olla raske oma haavadele otsa 

vaadata, aga see on ainus viis neist vabanemiseks. 

Chiron mõju võivad eriti tunda: 

Jäärad – kuna Chiron liigub Jäära märgis, toob see eriti tugevalt esile identiteedi ja 

enesehinnanguga seotud haavad. 

Teised tulemärgid (Lõvi ja Ambur) – võivad kogeda sügavat sisemist kasvu, kuid ka 

väljakutseid. 

Need, kelle sünnikaardis on tugev Chiron (nt konjunktsioon Päikese või Kuuga) – 

võivad kogeda võimsaid tervenemise või eneseleidmise hetki. 

Chironi retrograad 2025. aastal on võimas aeg sügavate emotsionaalsete ja hingeliste 

haavade tervendamiseks. Kui oled kunagi tundnud, et sind takistab mingi minevikuvalu või 

sisemine ebakindlus, siis see periood aitab selle teemaga teadlikult tegeleda. 

KOKKUVÕTE 

2025. aastal on retrograadsed kõik suuremad planeedid, mis tähendab, et aasta toob 

rohkelt sisekaemust, revisjone ja eluvaldkondade ümberhindamist. 

• Merkuur, Veenus ja Jupiter mõjutavad isiklikke otsuseid, suhete dünaamikat ja 

majanduslikke riske. 

• Saturn, Uraan ja Neptuun toovad struktuurimuutusi, innovatsiooni ja vaimseid 

ärkamisi. 

• Pluuto juhib sügavaid ja püsivaid transformatsioone. 

                                 Koostanud Ülle London 
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