
 

 

 

                   Noorkuu Manifestatsiooni Tööleht  

Teema: Küllus, turvatunne, rahaline heaolu, enesekindlus, lihtsate rõõmude nautimine. 

 

      Minu taotlused selleks kuu tsükliks 

Kirjuta siia oma soovid ja eesmärgid, mida soovid noorkuu energias kasvatada. 

    ____________________________________________  

   ____________________________________________  

   ____________________________________________ 

 

     Mida ma tahan oma ellu rohkem tõmmata? 

Mõtle ja pane kirja, millist küllust ja naudinguid soovid kogeda. 

    ____________________________________________  

   ____________________________________________  

   ____________________________________________ 

 

      Milliseid samme ma astun, et oma soove toetada? 

Isegi väiksed sammud loevad! Pane kirja konkreetsed tegevused. 

    ____________________________________________  

   ____________________________________________  

   ___________________________________________ 

 

    Tänulikkuse Nimekiri 

Kirjuta üles, mille eest oled juba praegu tänulik. Tänulikkus avab ukse uuele küllusele. 

    ____________________________________________  

   ____________________________________________  

   ____________________________________________ 

 

 

     Vaba Ruumi Manifestatsioon 



 

 

 

Kirjuta või joonista siia oma manifestatsioon. Võid kasutada ka afirmatsioone, näiteks: ,,Ma 

olen avatud küllusele." või ,,Ma väärin rahu ja turvalisust." 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

           Alati ei pea kirjutama kui ei soovi. Siin on sulle lausumiseks loovad laused. 

 

 

                        Noorkuu manifestatsioon 

 

,,Helge noorkuu. Ma avanen rahulikult ja kindlalt uutele võimalustele, mis toovad mulle 

stabiilsust ja küllust. Ma luban endale elu, mis on täis mugavust, turvatunnet ja rõõmu. Iga 

minu tegevus viib mind lähemale rahalisele ja materiaalsele heaolule. Ma väärtustan ennast ja 

usun oma võimetesse luua külluslik, kaunis ja kindel elu. Ma külvan seemneid, mis toovad 

mulle viljaka tuleviku, olgu need ideed, projektid või suhted. Ma usaldan protsessi ja lasen 

oma unistustel juurduda ning kasvada. Kõik, mida ma vajan, tuleb minu ellu õigel ajal ja 

viisil. Ma olen avatud armastusele, küllusele ja rahule. Ma olen maandatud, hoitud ja 

toidetud. Ma tänan elu selle külluse eest, mida ma juba kogen ja kõigi õnnistuste eest, mis on 

teel minu poole." 

 

 
 

 

 

                                            Koostanud: Ülle London 
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